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DEFINICION

Procedimiento por medio del cual se realiza aseo diario o a necesidad a los pacientes

OBJETIVO

Dar comodidad y seguridad al paciente
Estimular la circulacion de todo el cuerpo
Ensefar habitos higiénicos al paciente

Evitar infecciones

Observar estado de la piel

Proporcionar bienestar

Disminuir temperatura en caso de hipertermia.

lIl. BANO GENERAL DE DUCHA

DEFINICION

Es el procedimiento que se realiza cuando el paciente puede levantarse.

Precauciones

Preparar el equipo y la ropa necesaria

Graduar la temperatura del agua

Proporcionar una silla al paciente, si ho puede sostenerse de pie por mucho tiempo

Evitar las corrientes de aire

Acompafar al paciente y supervisar su bafio

Colocar soporte o barras a una altura adecuada, para que el paciente pueda sostenerse
Asegurarse de que la puerta no esté cerrada con llave mientras se bafie el paciente.

Sugerir al paciente el uso de sandalias de caucho antideslizantes para evitar que se resbale o se
caiga.

IV. EQUIPO

Jabon

Toalla

Champu

Toallita

Ropa del paciente

Peinilla, cepillo de dientes, maquina de rasurar
Silla



V. PROCEDIMIENTO

¢ Organice los elementos de uso personal del paciente

o Determine la clase de traslado que requiere el paciente: silla o por sus propios medios.

e Acompafie al paciente y esté atento a darle la ayuda que requiera.

e Proporcione los elementos necesarios para el bafio (jabon, champul, acondicionador, tolla,
desodorante, crema para el cuerpo, cepillo de dientes con la crema dental, enjuague bucal)

o Alfinalizar el bafio ayude al paciente a colocarse la ropa (pijama).

¢ Organice la unidad del paciente (ver guia aseo y arreglo de unidad y tendido de camas)

e Asegurese de dejar el paciente comodo.

e Registre el procedimiento en la plantilla de evolucién de enfermeria, incluyendo las novedades.

VI. BANO GENERAL EN CAMA

Definicion:

Es el aseo que se le realiza cuando el paciente por su condicién clinica no se puede levantar de la cama.

VIl. PRECAUCIONES

VIII. EQUIPO

Prepare y revise el equipo antes de llevarlo a la unidad del paciente.

Individualice al paciente por medio de un biombo, cierre puertas, ventanas, cortinas o persianas.
Lavese las manos antes y después del procedimiento.

Utilice guantes durante todo el procedimiento

Ofrezca el pato al paciente

Retire el cubrelecho y las cobijas. Deje al paciente cubierto solamente con la sobresabana.
Verifique la temperatura del agua

Cambie el agua cuantas veces sea necesario

Lubrique las areas que considere necesario.

Bandeja con:

Platén, 2 tazas con agua a temperatura adecuada, jabon, jabonera, cepillo de dientes, crema,
aplicadores, vaso con agua, rifionera, cortaufias, dos toallitas, bolsa para desperdicios, ropa para
el paciente, ropa para cama, elementos de aseo personal (crema hidratante para el cuerpo,
desodorante, papel higiénico, tolla higiénica, pafal desechable en caso de requerirlo), guantes




IX. PROCEDIMIENTO

Ofrezca el pato.

Retire la mesa de comer y de noche

Coloque la bandeja con el equipo sobre la mesa de noche

Coloque la ropa limpia sobre la silla

Siente al paciente (si se puede) y coloquele una toalla en el pecho y pasele lo necesario para aseo
de la boca; efectuelo usted si el no puede hacerlo.

e Baje la cabecera de la cama, afloje y retire la cobija, coléquela sobre el espaldar de la silla. Deje
solamente la sobresabana, con el mitdn que hizo con una de las toallita limpie los ojos, empiece a
retirar la secrecion del angulo interno hacia el extremo.

e Lave lacara, orejas y el cuello, seque con la toalla que tiene el paciente sobre el pecho.

Retire la camisa de la pijama, extienda la toalla debajo del brazo, lave el brazo y la axila, cambie
el agua, coléquele la mano dentro del platén, lavela y realice aseo de las ufias.

¢ Retire el platon, cubra el brazo con la toalla, seque y haga el mismo procedimiento en el otro brazo.
Aplique desodorante.

e Extienda la toalla bajo la sobresabana a lo largo del tronco, lave el pecho y el abdomen con agua
y jabon, haga el aseo del ombligo, seque.

e Vuelva al paciente en decubito lateral con la espalda hacia usted, coloque la toalla sobre la cama
a lo largo del dorso. Lave la espalda y gluteos, seque, haga
masaje.

¢ Cologue al paciente en decubito dorsal. PGngale la camisa o saco de la pijama.

Descubra la pierna y la toalla debajo, lave la pierna y el muslo seque y cubra. Haga lo mismo con
la otra pierna.

¢ Cologue latoalla a lo ancho de la parte inferior de la cama y encima el platon; haga que el paciente
fleje la pierna 'y sumérjale el pie dentro del platén, lavelo y realice arreglo de ufas.

¢ Retire el platon, seque el pie especialmente los espacios interdigitales, aplique talco. Haga lo
mismo con el otro pie.

e Si se trata de un hombre pasele la toalla para que se haga el aseo de los genitales, péngale el
pantalén de la pijama.

e Sies mujer realice en este momento el bafio externo, en caso de que el paciente no pueda hacerlo
por si misma. Si las condiciones de la paciente lo permiten, realice el bafio utilizando abundante
agua y protegiendo adecuadamente el colchdn.

¢ Tienda la cama cambiando la ropa que sea necesaria (ver guia de tendido de cama ocupada).
Lave y organice el equipo.

e Registre el procedimiento en la historia clinica en la plantilla de evolucién de enfermeria incluya las
observaciones como estado de la piel, secreciones en genitales, estabilidad hemodinamica durante
el procedimiento.

¢ Deje al paciente cémodo.
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