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DEFINICIÓN

Es la recolección de 100 a 150 cc de orina recién emitida, preferiblemente de la
primera orina de la mañana o después de las cuatro horas de la última micción.

OBJETIVO

Estudiar las características de los elementos normales y anormales de la orina,
para el apoyo en algunos diagnósticos.

VENTAJAS

 Técnica fácil
 Bajo costo
 No traumática

DESVENTAJAS

INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

COMPLICACIONES

PRECAUCIONES

 Informar al paciente desde el día anterior para que no orine antes de la
recolección de la muestra

 Desechar la primera y ultima orina de la micción
 Advertir al paciente que no orine durante el baño genital
 Instruir al paciente sobre la forma de recolectar la orina cuando él mismo

puede hacerlo
 En pacientes con sonda vesical, se cierra la sonda por espacio de 30

minutos, se desinfecta la sonda y se punciona con aguja muy delgada
en forma diagonal.

EQUIPO
 Frasco de boca ancha con tapa, limpio y seco
 Pato
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 Equipo para baño externo
 Orden médica

PROCEDIMIENTO
 Identifique al paciente
 Realice baño genital tanto en el hombre como en la mujer, o supervise al

paciente para que se lo realice correctamente.
 Pídale al paciente que orine; deseche la primera parte, recoja

directamente en el frasco la cantidad deseada (segunda parte) deseche
la tercera parte.

 Haga llegar oportunamente la muestra con la orden médica al
laboratorio.
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