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DEFINICIÓN

Es la limpieza y arreglo que se hace a los elementos y equipos de la unidad,
cuando el paciente ha salido del servicio en forma definitiva (egreso por alta,
remisión o defunción).

OBJETIVOS

 Destruir gran número de gérmenes patógenos
 Dar seguridad y comodidad al nuevo paciente
 Conservar la buena apariencia del servicio.

INDICACIONES

Debe realizarse cada vez que egresa un paciente en forma definitiva.

EQUIPO

 Compresero
 Platón con agua
 Balde y jarra
 Dos paños
 Recipiente con jabón
 Escobillón
 Recipiente con solución desinfectante
 guantes

PROCEDIMIENTO

 Abra la ventana
 Retire la mesa de noche, de comer y pase la silla a los pies de la cama
 Afloje los tendidos y recoja las sábanas, sobrecama, cobija, fundas y

colóquelo todo en el compresero.
 Coloque la almohada en la parte libre del colchón.
 Limpie los elementos de la mesa de noche
 Lave la mesa de comer, silla y mesa de noche
 Limpie la superficie superior de la almohada y coloque la parte limpia

sobre el asiento, proceda a limpiar la otra parte de esta.
 Lave la baranda superior de la cama
 Lave el caucho y colóquelo doblado en las barandas de la cama y

termine de lavarlo.
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 Lave las barandas libres, malla y soportes de la cama con escobillón y
lave la parte del colchón expuesto.

 Doble la otra parte del colchón de abajo hacia arriba, lávelo y haga
limpieza al resto de la cama.

 Sobre el colchón extendido coloque las cobijas y almohada en orden
 Coloque todos los muebles en un sitio respectivo.
 Haga desinfección de la unidad del paciente y elementos que lo

conforman.
 Tienda la cama cuando esté seca.
 Realice lavado, desinfección y des germinación de los elementos

utilizados por el paciente, como bombas de infusión, patos, pisingos,
riñoneras

 Envíe a esterilizar patos pisingos, riñoneras.
 Fumigue la unidad del paciente con bomba de aspersión con quirurger si

no utilizó hipoclorito  en el proceso de desinfección. Para realizar este
procedimiento utilice elementos de protección personal como guantes,
tapabocas, gafas protectoras.

 Luego del aseo y  la esterilización de la habitación puede ingresar un
nuevo paciente a los 20 minutos posteriores a la fumigación.


