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DEFINICIÓN

Es la introducción de medicamentos sólidos o cremosos dentro de la cavidad
de la vagina, como óvulos, tabletas y pomadas vaginales.

OBJETIVO

 Desinfectar y descongestionar la mucosa vaginal
 Aliviar el dolor y el prurito
 Normalizar el PH de la vagina en tratamientos específicos

VENTAJAS
 Permite tratar directamente la zona afectada

DESVENTAJAS
 Las ideas erróneas relacionadas con las enfermedades de los órganos

sexuales inhiben al paciente y dificultan el tratamiento

INDICACIONES
 Tratar las infecciones vaginales

CONTRAINDICACIONES
 Pacientes con la menstruación

PRECAUCIONES
 Evitar traumatismos físicos y psicológicos a la paciente
 Explicar el procedimiento a la paciente
 Evitar la aplicación durante el periodo menstrual
 Hacer siempre baño externo antes de aplicarlos
 Tener cuidado al aplicarlos si la paciente tiene el himen intacto
 Colocar la toalla higiénica para proteger la ropa
 Guardar reposo por un periodo de mas o menos dos horas

EQUIPO

Bandeja con: medicamentos ordenados, guantes estériles, gasa, riñonera

PROCEDIMIENTO
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 Coloque a la paciente en posición ginecológica
 Deje listo el medicamento que va a aplicar
 Cálcese los guantes
 Descubra el orificio vaginal
 Introduzca el medicamento profundamente en la cavidad vaginal
 Evite movimientos bruscos cuando la droga es crema con tubo aplicador
 Limpie el exceso de droga si es necesario
 Coloque toalla higiénica para proteger la ropa
 Deje en reposo a la paciente.
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