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DEFINICIÓN

Es el procedimiento por medio del cual se aplica un medicamento en la piel, o
mucosas de distintos órganos, cuya acción se efectúa en el mismo sitio de
aplicación.

OBJETIVOS

 Proteger la piel o las mucosas
 Desinfectar y descongestionar
 Aliviar el dolor o el prurito
 Controlar la infección
 Dominar la secreción de líquidos e impedir la formación de costras
 Estimular la cicatrización

VENTAJAS
 Los medicamentos que se aplican en piel y mucosas no requieren ser

absorbidos, para obtener su acción.
 Por medio de la frotación algunos fármacos pueden penetrar por los

poros de la piel

PRECAUCIONES
 Mantener la técnica aséptica de acuerdo a la clase de lesión
 Evitar chispas o llamas en presencia de sustancias inflamables
 Lavar la región donde se va a aplicar el medicamento para favorecer su

acción
 Aplicar las lociones sin frotar
 Usar baja lenguas cuando se va a aplicar pomada o crema
 Tener mucho cuidado al aplicar medicamentos sobre un área que

presenta vesículas, para no romperlas.
 Eliminar las costras y las escamas antes de aplicar medicamentos

tópicos
 Frotar suavemente los medicamentos en la piel para facilitar su

penetración
 Emplear apósitos oclusivos si son necesarios para conservar el

medicamento constantemente sobre la piel afectada.
 Aplicar los medicamentos con la frecuencia ordenada y en una zona lo

suficientemente amplia para cubrir la piel afectada.
 Observar los cambios del paciente para asegurarse que el tratamiento

es efectivo
 Utilizar protector plástico si hay peligro de manchar la ropa de cama.

EQUIPO
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Bandeja con: medicamentos, bajalenguas, aplicadores, gasas, vendaje,
esparadrapo, bolsa para desperdicios, equipo de curaciones si es necesario
hacer limpieza.

PROCEDIMIENTO
 Aplicar el medicamento con bajalenguas o aplicadores según el caso
 Realice frotación si está indicado, utilice guantes estériles
 Cubra con gasa o apósitos
 Sosténgalo con vendaje o fíjelo con esparadrapo.
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