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DEFINICIÓN

Es la aplicación de una sustancia medicamentosa en forma de gotas en las
fosas nasales.

OBJETIVOS
 Reducir la inflamación y congestión de la mucosa como analgésico y

anestésico
 Ablandar los exudados y facilitar la respiración
 Tratar afecciones de oído y garganta
 Tratar afecciones de senos nasales
 Desprender costras formadas por tapones anteriores
 Producir vasoconstricción de la mucosa nasal

PRECAUCIONES
 Evitar la aplicación de medicamentos aceitosos por el peligro de

provocar neumonías por aspiración
 Sostener la cabeza en ligera hiperextensión, por unos minutos para que

las gotas actúen.
 Evitar que el gotero se contamine con las paredes de la nariz
 Mantener el gotero con la punta de vidrio hacia abajo para no

contaminar el medicamento con la bomba de goma
 Evitar al máximo que el paciente se trague las gotas

EQUIPO
Bandeja con: medicamento ordenado y gotero, aplicadores humedecidos en
suero fisiológico, gasa o pañuelos de papel, riñonera.

PROCEDIMIENTO
 Coloque al paciente acostado o sentado con la cabeza en ligera

hiperextensión
 Limpie la nariz con aplicadores
 Deje caer las gotas ordenadas y advierta al paciente que conserve la

posición por algunos minutos
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