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INSTRUCCIONES PARA PREPARAR UN PAQUETE 

 
 
Para armar o preparar un paquete se deben seguir los siguientes pasos:  
 
Precauciones: cerciórese que el material que va a preparar este seco y limpio 
 

1. La bandeja o material a esterilizar se ubica en el medio de la envolvedera 
(que puede ser de lona o de papel). 

2. Una de las esquinas se trae hacia la bandeja o material y se dobla su 
extremo. 

3. Uno de los lados de la esquina se coloca encima del doblez hecho en primer 
termino. 

4. El segundo lado de la esquina se revierte también, si hay exceso de tela se 
dobla hacia atrás. 

5. La ultima esquina se trae hacia delante por sobre la bandeja o material a 
esterilizar.  El extremo de la ultima esquina se introduce por debajo de las 
primeras capas dejando solamente una pequeña punta salida. 

 
6. Se rotula el paquete y se coloca cinta testigo. Ver instrucciones para 

diligenciar  
 

7. Registre en el formato para registro de paquetes esterilizados los paquetes 
que se esterilizados y la entrega a los servicios. 

 
 
Nota Importante: 
Las envolvederas pueden ser de tela de lona o de papel (kraff), las 
envolvederas de lona llevan medidas de acuerdo al tamaño de los paquetes 
que se van a esterilizar; así tenemos de 50x50 cm, 70x70 cm, 100x100 cm y 
130x130 cm. 
 
La vida de anaquel o el tiempo en que un paquete estéril se  mantiene como tal 
va acorde con la envolvedera a utilizar.  Si la envolvedera, es de lona, su fecha 
de vencimiento o vida de anaquel es de quince (15) días y si la envolvedera es 
de papel, es de ocho (8) días. 
 
Los paquetes con fecha de vencimiento espirada debe esterilizarse nuevamente 
siguiendo las instrucciones anteriores. 
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Instrucciones para diligenciar él rotulo de paquete estéril 
 
 

Para rotular los paquetes, se utiliza un stiker en el que la persona responsable de 
la preparación del paquete, debe registrar: 

� El nombre del servicio de donde proviene ese paquete, 
� El tipo de paquete: marcando con una X la casilla correspondiente al tipo 

de material que se va a esterilizar (ropa, instrumental, latex o vidrio). Este 
procedimiento garantiza la adecuada clasificación de los paquetes para 
programar el tiempo de esterilización. 

� Fecha de esterilización del paquete 
� Fecha de vencimiento 
� Nombre del responsable de la preparación del paquete 
� Nombre del responsable de la esterilización 
 
 
Instrucciones para diligenciar el registro de paquetes esterilizados y 
despacho a los servicios. 
 
Fecha Registre la fecha correspondiente al día que se esterilizó el 

paquete 
Hora Anote la hora que termino el ciclo de esterilización 
Nombre del 
servicio 

Coloque la cantidad de paquetes que se despacho a cada 
servicio en la casilla correspondiente: cirugía. Sala de partos, 
ginecoobstetricia, pediatría, UCI, Sociales, Urgencias, C. 
Salud 
 

Firma La persona responsable de retirar los paquetes del autoclave 
debe registrar el nombre. 
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