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LAVADO QUIRURGICO AREA OPERATORIA 

 
 
 
DEFINICION 
 

 
Es el lavado que se realiza del area operatoria al paciente que va a ser intervenido 
quirúrgicamente utilizando técnicas asépticas, justo antes de la operación y luego 
de haberle administrado la anestesia y estar en la posición adecuada.  
Esta actividad es realizada en el quirófano por la enfermera o auxiliar de 
enfermería.  
 
 
 
OBJETIVO 
 

 

Evitar que aquellos microorganismos residentes, que en condiciones normales son 
inocuos en el huésped, lleguen a contaminar la herida quirúrgica. 
 
 
 
VENTAJAS 
 

 

• Disminuir las infecciones intraoperatorias  
• Preparación adecuada de la piel  
• Seguridad  
 
 
 
INDICACIONES 
 

Paciente que va a hacer intervenido quirúrgicamente.  
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MATERIALES Y EQUIPO 
 

 

• Equipo de lavado 
• Guantes estériles 
• Gasas estériles 
• Isodine espuma 
• Isodine solución en spray 
• Otros materiales como sonda foley, cistoflos, jeringa con ssn al 0,9%, 

xilocaina en jalea y prestobarba e n caso de ser necesaria su utilización. 
 
 
PRECAUCIONES 
 

 

• Indagar sobre posibles reacciones alérgicas a soluciones antisépticas. 
 
• No se debe permitir la colección de soluciones debajo del paciente ya que 

puede causar irritaciones o quemaduras. 
 

• Descartar gasa y compresas sin dejarlas en el piso ya que podrían causar 
confusiones en el recuento de gasa y compresas. 

 
• No utilizar soluciones a base de alcohol sobre las membranas mucosas o 

alrededor de ellas en pacientes pediátricos ya que pueden causar 
quemaduras. 

 
• Utilizar un cepillo para el lavado de manos y pies si estos se encuentran 

sucios, ya que la sola aplicación de la solución antiséptica por encima de la 
suciedad no producirá la asepsia. 

 
• No apresurarse aunque el cirujano se encuentre aguardando las últimas 

etapas de la preparación, es nuestra responsabilidad completar la 
preparación en forma exhaustiva. 
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PROCEDIMIENTO 
 

 
1. Exponga el lugar a lavar. 
2. Ajuste las lamparas cielitica. 
3. Verifique el rasurado. 
4. Realizarse  lavado quirúrgico de manos. 
5. Secarse las manos y colocarse los guantes estériles. 
6. Tomar una gasa estéril con isodine espuma y comenzar desde el lugar de la 

incisión con movimientos circulares y continuar hasta alcanzar el límite de la 
preparación, descartar la gasa usada y tomar una nueva con isodine espuma 
realizando nuevamente el lavado con movimientos circulares. 

7. Secar el area del lugar de la incisión con una compresa o gasa esteril, ya sea 
de la misma forma en que realizo el lavado o de barrido desde el centro a la 
periferia. 

8. Aplicar isodine solución en spray en el area seca o tomar una gasa con isodine 
solución y barrer el area de incisión. 

 
 
 
Algunas áreas del cuerpo se lavan de forma particular entre estas tenemos: 
 
 

• Superficie plana: se siguen los pasos ya descritos anteriormente y con una 
gasa estéril remover el ombligo los restos de piel muerto o detritos, si existe 
una colostomia se coloca encima de esta una gasa jabonosa y se deja el 
lavado para lo último. 

 
• Vagina: se comienza trabajando a unos centímetros de la vulva, se extiende 

desde afuera incluyendo músculos y abdomen, luego comenzar desde la 
parte superior de la vulva. 

 
• Miembros superiores e inferiores: se comienza el lavado desde el sitio más 

elevado y no en el lugar de la incisión. 
 
• Ojos: se realiza desde la comisura interna del ojo hacia la externa con 

isodene solución. 
 
• Oído: el oído del lado afectado debe ser ocluido con algodón para evitar la 

entrada de solución en su interior,                                                       
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limpiar los pliegues de la oreja con un aplicador untado de isodine espuma, 
el area circundantes es lavada de manera usual con gasa e isodine espuma. 

 
• Cara: en la cara encontramos varias áreas sucias como son la boca, la nariz 

y la línea de implantación pilosa; se prepara trabajando desde el centro a la 
periferia dejando a lo último la región de la incisión. 

 
 
 
 
En caso de cirugías de urgencias en donde la necesidad de realizar la cirugía 
excede la necesidad del lavado quirúrgico como las cesáreas, aneurisma y las 
hemorragias traumáticas se utiliza únicamente isodine solución. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


